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Po rodicovskeé do prdce - projekt pro rodice na MD/RD

Cilem tohoto projektu bylo pomoci Zzenam pFeklenout pfechodovou fazi mezi RD a vstupem
na trh prace, pomoci jim lépe se uplatnit, ziskat pfehled o aktualni situaci a také podporu
ostatnich Zen v podobné situaci.

V ramci projektu organizace uskutecCnila v roce 2020 tfi setkani pro Zzeny z Prahy 4. Kulaté
stoly vedené zkuSenou mentorkou pfedstavuji jednu z nejucinnéjSich metod osobniho rozvoje.
Do projektu se zaregistrovalo celkem 41 zen, které byly osloveny pomoci ¢lankl, webovych
stranek a socialnich siti.

Terminy, mentorky a vybrana témata:
09.09.2020 Lenka Kouskova odstartovala tématem o sebevédomi “Je Cas resit sama sebe.”

14.10.2020 Katefina Reichertova upozornila na nové digitalni moznosti pro Zeny “Digiskola”
09.12.2020 Hana Mullerova objasnila moznost “Podnikani je dfina, ale ma své kouzlo.”

PRAHA 4

POZVANKA oo )
14.10.2020

9:30 - 11 HOD

POZVANKA
9.9.2020

9:30 - 11 HOD
NUSELSKA
RADNICE

250
e

8 Podnikanije
dFina, ale ma

Mrzi vas, Ze se
pracovni svét

Je cas Fesit
sama sebe.

své kouzlo.

HANA MULLEROVA “
B

toci bez vas?
Co DigiSkola?

KATERINA REICHERTOVA

u} LENKA KOUSKOVA

Jednotlivé udalosti byly promovany také na socialnich sitich, hlavné na FB, kde se cilova
skupina nejvice pohybuje. Mentoring pro Prahu 4 s Lenkou Kouskovou,
Mentoring pro Prahu 4 s Katkou Reichertovou, Mentoring pro Prahu 4 s Hanou Mullerovou

Pro prvni termin setkani jsme vyuzily krasné prostory Nuselské radnice. V ramci projektu
jsme zajistily hlidani déti od organizace Baby Office, ktera také sidli na Praze 4 a provozuje
hlidani déti ve firmach.

V souvislosti s vladnimi nafizenimi se dalSi dvé setkani uskutec¢nila online pres platformu
Zoom, coz dalo Zenam Sanci vyzkouS$et si novy online nastroj, ktery budou moci vyuzit
pro svou nadchazejici profesni cestu.

V ramci projektu vznikly grafické materialy (letaky, pozvanky a grafické medailonky
mentorek) pouzité na socialnich sitich, webovych strankach i pro zvefejnéni ¢lankd v externich
médiich.


https://bpwcr.cz/clenky-bpw/lenkakouskova/
https://bpwcr.cz/9-9-2020-mentoring-pro-prahu-4-s-lenkou-kouskovou/
https://bpwcr.cz/clenky-bpw/katka/
https://bpwcr.cz/14-10-2020-mentoring-pro-prahu-4-s-katerinou-reichertovou/
https://bpwcr.cz/clenky-bpw/hanamull/
https://bpwcr.cz/9-12-2020-mentoring-pro-prahu-4-s-hanou-kockovou/
https://www.facebook.com/events/293736585247681/
https://www.facebook.com/events/360369572027491/
https://www.facebook.com/events/339391360526761
https://www.babyoffice.cz/
https://www.facebook.com/bpwcr

S celou skupinou, v€etné ucastnic z roku 2019, organizace nadale pracuje pomoci
informacénich newslettert. 1.9.2020 Pozvanka do projektu Mentoring na Praze 4, 13.10.2020
Pozvanka na online setkani s Katefinou Reichertovou, 3.12.2020 Pozvanka na online setkani
s Hanou Mullerovou.

Ugastnice, které absolvovaly dvé prvni setkani dostaly moZnost absolvovat zdarma
Mentoringovy Maraton v ramci Equal Pay Day 2020. Jedna uc€astnice se dokonce zapojila jako
dobrovolnice, pomahala v projektu cely tyden a svou ucast pozitivné komentuje:
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Kristyna za poslednich nékolik let na RD neméla potfebu vyuzivat online nastroje. V jejim
nadchazejicim zaméstnani bude tento nastroj jeden z hlavnich pracovnich nastroju
v komunikaci s novymi kolegy. Podle jejich vlastnich slov to byla “zkusenost k nezaplaceni”.

Zavérem

Aktivity typu speed mentoring, tedy sdileni zkuSenosti u kulatych stoll se zkusenou
mentorkou, pomahaji pfimo podpofit konkrétni uc¢astnice, které nacerpaji nové znalosti,
nauci se sebeprezentaci a propojeni s Zenami v podobné Zivotni situaci a tim posiluje
sebevédomi zen.

To v8e ma vyS8Si socialni dopad na u€astnice i na celou rodinu, kdyZ se o své zkuSenosti déli
s ¢leny domacnosti, ihned je aplikuje ve své praxi, nebo zkusi béhem RD podnikani, i
CasteCny pracovni uvazek.



https://app.smartemailing.cz/public/webversion/share-newsletter?u=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&j=7b3e9c28-ec54-11ea-81db-ac1f6ba555ed
https://app.smartemailing.cz/public/webversion/share-newsletter?u=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&j=fb7aa635-0d2d-11eb-b872-ac1f6ba555ed
https://app.smartemailing.cz/public/webversion/share-newsletter?u=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&j=f7746ddb-355a-11eb-9291-ac1f6ba555ed
http://www.equalpayday.cz
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Podafilo se nam vytvofit komunitu aktivnich Zen, které dostaly prostor pro uceni i networking
(vzajemné poznani).

Pro zviditelnéni aktivit a podpofe povédomi o méstské ¢asti pratelské zenam a rodinam,
organizace zajistila externi publicitu projektu:

01.09.2020 - Praha4.cz: Pozvanka ke kulatému stolu pro Zeny z Prahy 4

01.09.2020 - Pozvanka na webu MC Praha 4

07.09.2020 - Praha4donline: Je Cas feSit sama sebe

09.09.2020 - BabyOffice.cz: Je Cas feSit sama sebe - mentoringové setkani pro zeny nejen z

Prahy 4
03.10.2020 - Praha4donline: Brzdila ji zaplava administrativy podnikani, tak je svéfila digitalnim
technologiim

15.12.2020 - Praha4online: 3 osvéddené tipy, kieré vam mohou pomoci pfi rozjezdu podnikani,

Uceni je dlouhodoba a celozivotni zalezitost a péce o své védomosti béhem rodi¢ovské
dovolené je kliCovou aktivitou pfi navratu do prace. Pokud zeny umime povzbudit, vzajemné
se podporovat a udrzZet pocit, Ze stale patfi mezi pracujici Zeny, navrat do pracovniho procesu
je mnohem jednodussi.

VéFime, Ze vysledky projektu jsou vyznamné, protoZze maji pfimy dopad na konkrétni osoby a
my bychom v tom chtély pokraCovat také v roce 2021.


https://www.praha4.cz/Pozvanka-ke-kulatemu-stolu-pro-zeny-z-Prahy-4.html
https://www.praha4.cz/Pozvanka-ke-kulatemu-stolu-pro-zeny-z-Prahy-4.html
https://www.praha4online.cz/aktuality/je-cas-resit-sama-sebe/
https://www.babyoffice.cz/Akce/je-cas-resit-sama-sebe-mentoringove-setkani-pro-zeny-nejen-z-prahy-4/
https://www.babyoffice.cz/Akce/je-cas-resit-sama-sebe-mentoringove-setkani-pro-zeny-nejen-z-prahy-4/
https://www.praha4online.cz/aktuality/brzdila-ji-zaplava-administrativy-kolem-jejiho-podnikani-tak-je-sverila-digitalnim-technologiim-/
https://www.praha4online.cz/aktuality/brzdila-ji-zaplava-administrativy-kolem-jejiho-podnikani-tak-je-sverila-digitalnim-technologiim-/
https://www.praha4online.cz/aktuality/3-osvedcene-tipy-ktere-vam-mohou-pomoci-pri-rozjezdu-podnikani/
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