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Po rodicovskeé do prdce - projekt pro rodice na MD/RD

Cilem tohoto projektu bylo pomoci Zzenam pFeklenout pfechodovou fazi mezi RD a vstupem
na trh prace, pomoci jim lépe se uplatnit, ziskat pfehled o aktualni situaci a také podporu
ostatnich Zen v podobné situaci.

V ramci projektu organizace uskutecCnila v roce 2023 ¢tyfi setkani pro zeny z Prahy 4. Kulaté
stoly vedené zkuSenou mentorkou pfedstavuji jednu z nejucinnéjSich metod osobniho rozvoje.
Do projektu se zaregistrovalo celkem 55 zen, které byly osloveny pomoci ¢lankl, webovych
stranek, socialnich siti a emailovych rozesilek.

Terminy, mentorky a vybrana témata:

26. zari 2023 "Networking, aneb nejsi na to sama!" s Hanou Vachovou Kockovou

24. fijna 2023 "Jak udrzet 'pracovni' tempo na rodi¢ovské?" s Janou Certekovou

14. listopadu 2023 "Moje online vizitka" s Miroslavou Bar€ovou Kfivankovou

12. prosince 2023 "Tipy, které nam pomohou zvladnou nas den efektivnéji" s Lenkou
Mrazovou
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Jednotlivé udalosti byly propagovany také na socialnich sitich, pfedevsim na Facebooku, kde
se cilova skupina nejvice pohybuje. Udalosti jsme sdilely také do skupin zamérfujicich se
pfimo na cilovou skupinu projektu Mentoring pro Prahu 4 s Hanou Vachovou KoCkovou, Mentoring
pro Prahu 4 s janou Certekovou, Mentoring pro Prahu 4 s Miroslavou Bar&ovou Kfivankovou,

Mentoring pro Prahu 4 s Lenkou Mrazovou

Pro vSechny terminy setkani jsme vyuzily prostory partnerské organizace Baby Office se
sidlem na Praze 4 provozuijici hlidani a zajisténi détskych koutkl ve firmach. Hlidani déti
béhem jednotlivych setkani bylo velmi ocefiovano u€astnicemi, zejména diky tomu, ze
probihalo v samostatné mistnosti. Tuto sluzbu jsme zabezpecily ve spolupraci s externi
profesionalkou.


https://bpwcr.cz/26-9-2023-mentoring-praha4-hana-vachova-kockova/
https://bpwcr.cz/24-10-2023-mentoring-praha4-jana-certekova/
https://bpwcr.cz/14-11-2023-mentoring-praha4-miroslava-barcova-krivankova/
https://bpwcr.cz/12-12-2023-mentoring-praha4-lenka-mrazova/
https://fb.me/e/6BYdZIK5Z
https://fb.me/e/8cCOQ3ead
https://fb.me/e/8cCOQ3ead
https://fb.me/e/uQs5Atn67
https://fb.me/e/1k2gIwiR9

V ramci projektu vznikly grafické materialy (pozvanky a grafické medailonky mentorek)
pouZité na socialnich sitich, webovych strankach i pro zvefejnéni ¢lanku (viz nize). Pro
zachovani kontinuity a propojeni s pfedchozimi ro¢niky jsme dodrzely stejnou barevnou paletu
a rozvrzeni pro grafické materialy.

S celou skupinou, v€etné ucastnic z minulych ro¢nikud, organizace nadale pracuje pomoci
informacnich newsletterti a pfimé emailové komunikace. 6.8.2023 Pozvanka do projektu
Mentoring na Praze 4, 25.9.2023 Pozvanka na mentoring s Hanou Vachovou Kockovou,
20.10.2023 Pozvanka na mentoring s Janou Certekovou.
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Aktivity typu speed mentoring, tedy sdileni zkuSenosti u kulatych stolt s erudovanou
mentorkou, pfimo napomahaji konkrétnim ac€astnicim v nacerpani novych znalosti, ziskani
dovednosti v sebeprezentaci a vytvareni vazeb s zenami v podobné Zivotni situaci. Tyto
aktivity zaroven posiluji sebevédomi zen.

Tato pozitivni dynamika ma vyznamny socialni dopad nejen na samotné ucastnice, ale také na
celou rodinu, protozZe sdilenim zkuSenosti s ¢leny domacnosti okamzité implementuji nové
nabyté dovednosti do praxe. Nékteré se dokonce odvazi zkouset podnikani nebo uplatnit se v
CasteCném pracovnim uvazku béhem rodicovske dovolené.

Podafilo se nam vytvofit komunitu aktivnich zen, kterym jsme poskytly prostor pro vzajemné
uceni a budovani sité v ramci mentoringového programu.

Véfime, ze vysledky projektu jsou vyznamné, protoze maji pfimy dopad na konkrétni osoby.



https://www.facebook.com/bpwcr
https://bpwcr.cz/mentoring/praha4/
https://app.smartemailing.cz/public/webversion/share-newsletter?u=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&j=6584399a-32d0-11ee-b1e7-3cecef38fd8e
https://app.smartemailing.cz/public/webversion/share-newsletter?u=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&j=661ebb1c-5bd6-11ee-94ca-3cecef38fd8e
https://app.smartemailing.cz/email-audience/preview/?a=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&e=11ee6f6438d80cce8350ac1f6bc403ac
https://app.smartemailing.cz/email-audience/preview/?a=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&e=11ee6f6438d80cce8350ac1f6bc403ac

Propagaci celého programu jsme pfizpUsobily prizkumu z lofiského ro¢niku tak, abychom
cilovou skupinu zasahly co nejefektivnéji.
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Pro zviditelnéni aktivit a podpofe povédomi o méstské casti pratelské zenam a rodinam,
organizace zajistila nasledujici publicitu projektu:

11.05.2023 - Newsletter BPWCR (dosah 1799 kontakt()
11.06.2023 - Newsletter BPWCR (dosah 1512 kontakt()
01.07.2023 - Tucnak 07-08/2023 (str.20)

14.07.2023 - Newsletter BPWCR (dosah 1660 kontaktd)
11.08.2023 - Newsletter BPWCR (dosah 1633 kontaktud)
16.09.2023 - Newsletter BPWCR (dosah 1843 kontakt()
26.09.2023 - Tvorime sit kontaktl pro kazdou pfilezitost
16.10.2023 - Newsletter BPWCR (dosah 1500 kontakt()
26.10.2023 - Rodi¢ovska dovolena: Cesta k seberealizaci a profesionalnimu rozvoji
13.11.2023 - Newsletter BPWCR (dosah 1146 kontaktu)
26.11.2023 - Moje online vizitka aneb bud IN na Linkedin
14.12.2023 - Efektivita kazdodenniho Zivota

18.12.2023 - Newsletter BPWCR (dosah 1789 kontakt()

S vystupy z projektu budeme i nadale pracovat a budeme pravidelné pfinaset konkrétni rady
pro Zeny na rodi¢ovské k profesnimu ristu a opétovnému nastartovani kariéry.

Ucéeni je dlouhodoba a celozivotni zalezitost a péce o své védomosti béhem rodi¢ovské
dovolené je klicovou aktivitou pfi navratu do prace. Pokud Zeny umime povzbudit, vzajemné
se podporovat a udrzet pocit, Ze stale patfi mezi pracujici Zeny, navrat do pracovniho procesu
je mnohem jednodussi.

Vzhledem k velmi malému rozpoctu na realizaci projektu jsme se rozhodly v ném
nepokracCovat.


https://app.smartemailing.cz/public/webversion/share-newsletter?u=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&j=623d4344-f02c-11ed-9557-3cecef38fd8e
https://app.smartemailing.cz/public/webversion/share-newsletter?u=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&j=6569a5ae-0856-11ee-9c01-3cecef38fd8e
https://bpwcr.cz/tucnak-zve-zeny-k-mentoringovym-stolum/
https://app.smartemailing.cz/public/webversion/share-newsletter?u=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&j=7587bd15-2254-11ee-8125-3cecef38fd8e
https://account-content.smartemailing.cz/preview/default?a=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&e=11ee3747b3b11224ae8aac1f6bc402ac
https://app.smartemailing.cz/public/webversion/share-newsletter?u=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&j=779f0bce-54cf-11ee-b6dd-3cecef38fd8e
https://bpwcr.cz/sit-kontaktu-pro-kazdou-prilezitost/
https://app.smartemailing.cz/public/webversion/share-newsletter?u=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&j=bbea1050-6c24-11ee-aed2-3cecef38fd8e
https://bpwcr.cz/rd-cesta-k-seberealizaci-a-rozvoji/
https://app.smartemailing.cz/public/webversion/share-newsletter?u=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&j=510b56fd-8228-11ee-9a32-3cecef38fd8e
https://bpwcr.cz/moje-online-vizitka/
https://bpwcr.cz/efektivita-kazdodenniho-zivota/
https://app.smartemailing.cz/public/webversion/share-newsletter?u=4be4d4f8-1119-11ea-afab-0ac387ba2da6&j=22de0f61-9d0f-11ee-8b53-3cecef38fd8e

